
Die  Psychobionik ist  eine  Methode,  um  in  Deiner  eigenen  Psyche  zu  surfen  (wie  im  Internet)  und  dabei  
Informationszusammenhänge  aufzufinden,  die  hinter  Problemen  &  Symptomen  stecken.  Die  Arbeitstechnik  der 
Psychobionik heißt Innenweltsurfen®.

Sie  ermöglicht  Dir,  Dich  selbst  zu  erforschen  und  an  den  aufgefundenen  Mustern  so  zu  arbeiten,  daß  diese  sich 
nachhaltig transformieren und sich in neue Muster verwandeln, die für Dein Leben sinnvoller sind. Dabei werden die  
ursprünglich in Dir angelegten Lebenskräfte wieder erweckt, denen Du in Form Archetypischer Bilder in Deiner Innenwelt 
begegnen wirst. Diese entsprechen zugleich den Selbstheilungskräften.

Innenweltsurfen® ist eine bewußte Reise in Dein Inneres, wo du verlorene Schätze wiederfindest, die Kräfte Deiner  
Ahnen für Dich entdeckst und Deine ursprünglichen Lebenskräfte aktivierst. Du lernst, mit allem umzugehen, was Du in 
dir vorfindest,  Schattenanteile zu integrieren und belastende Erlebnisse so zu verarbeiten, daß sie zu Quellen neuer 
Kraft werden. 

Du  lernst,  mit  Deiner  Inneren  Weisheit zusammenzuarbeiten,  Dich  zunehmend  an  Deinem  eigenen  Lebenssinn 
auszurichten und Dein Leben bewußt selbst zu bestimmen, anstatt aus Deinen unbewußten Mustern heraus zu leben 
oder Dich an den Normen der Gesellschaft und an anderen Menschen zu orientieren.



VORTRAGSTHEMEN:
 
Emergenz  ist  das,  was  dieser  Arbeit  ihren  besonderen  Zauber  verleiht  und  sie  so  nachhaltig  wirkungsvoll  macht. 
Emergenz ist die Fähigkeit der Natur, spontan neue stabile Strukturen hervorzubringen. Dieses Naturprinzip wirkt auch in 
uns, und wenn Du Dir die Chance dazu gibst, Deine bisherigen Muster aufzulösen, wirst Du überrascht sein, was in Dir zum  
Vorschein kommt, welche Kräfte in Dir  erwachen und zu was Du fähig bist.  Die Nutzung des Emergenzprinzips ist das 
Kernstück unserer Arbeit und das, was sie von anderen Therapiemethoden grundlegend unterscheidet. Anstatt daß wir ein 
Therapieziel vorgeben würden oder einen bestimmten Weg, den Du zu gehen hättest, verhelfen wir Dir dazu, den Weg zu 
entdecken, auf dem Du Dich optimal entfalten wirst.

• Selbstheilung bei Krankheiten: Heile Dich selbst, indem Du die Informationsmuster hinter Deiner Krankheit auflöst. 
Ursachenaufdeckung,  Musterauflösung  und  Resilienzsteigerung  statt  Symptombehandlung.  Wir  sind  Profis  für 
Musteraufdeckung bei Krankheiten und für die Begleitung von Selbstheilungsprozessen.

• Hilfe zur Selbsthilfe: Lerne Innenweltsurfen® zur Selbstanwendung und werde Dein eigener Therapeut. Wir bilden 
Dich dazu aus, Dein eigener Coach zu sein und zu jedem Thema, das Dich gerade bewegt, spontan mit Dir selbst zu  
arbeiten.

• Beziehungsmuster:  Ergründe das Geheimnis Deiner Beziehungen, mache ein Upgrade Deiner Beziehungssoftware 
und finde endlich Deinen Traumprinzen / Deine Traumprinzessin. Mache eine Paartherapie gemeinsam mit Deinem 
Partner / Deiner Partnerin und erkennt, was Euch aneinander bindet oder auch, warum Ihr es nicht miteinander 
aushaltet.

• Belastende  Erlebnisse: Befreie  Dich  von  Traumata  Deines  eigenen  Lebens  und  von  ererbten  Traumata  Deiner 
Vorfahren. Laß jedes Deiner Erlebnisse zu einer Kraftquelle werden, die Dein Leben bereichert. Innenweltsurfen® ist 
eine  Technik,  mit  der  jedes  beliebige  traumatische  Erlebnis  nachhaltig  aufgearbeitet  werden  kann.  Eine 
Retraumatisierung ist bei dieser Arbeitsweise ausgeschlossen. Du wirst auch nicht desensibilisiert, sondern Du 
wirst lebendig und handlungsfähig.

• Arbeit mit dem Inneren Kind: Das Innere Kind ist ein zentraler und wertvoller Anteil von Dir.  Anstatt das Innere Kind 
immer wieder an einen vorgestellten sicheren Ort zu bringen, werde selbst zu einem sicheren Ort für Dein Inneres  
Kind. Heile Dich selbst von Traumata Deiner Kindheit und unterbrich damit die Kette von Trauma, die von einer 
Generation an die nächste weitergegeben wird. Begegne Deinem Inneren Kind und laß es Dein Leben bereichern.

• Die Innere Frau und der Innere Mann: Erlebe Deine weibliche und Deine männliche Seite und erwecke diese zum 
Leben. Erkenne, wie diese beiden Anteile in Deine Beziehungsmuster hineinspielen und wie Du sie von Prägungen 
befreien kannst.


